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Б Ж У

Завтрак 1 КАША ЯЧНЕВАЯ СМАСЛОМ 150 3,72 4,5 16,31 121,36

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ С МАСЛОМ 30(5) 2,6 5,1 14 120,6

ЧАЙ С САХАРОМ 180 0,18 0 18 52,2

Итого 355 6,5 9,6 48,31 294,16

На весь день Соль йодированная 2,3 0 0 0 0

Итого 2,3 0 0 0 0

Завтрак 2 СОК 150 0,75 0,15 14,85 69

Итого 150 0,75 0,15 14,85 69

Обед САЛАТ ИЗ ОТВАРНОЙ СВЕКЛЫ 40 0,6 2 2,6 31,9

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ 180 4,4 3,4 15,6 110,5

КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 110 2,63 3,36 27,37 149,86

МЯСНОЕ ПЮРЕ 60 14,7 5,8 2,2 116,6

ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 1,38 0,25 10,13 49

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 150 0,42 0 26,6 105

Итого 570 24,13 14,81 84,5 562,86

Полдник СНЕЖОК 180 5,22 4,5 19,8 140,4

БУЛОЧКА ТВОРОЖНАЯ 50 4,75 3,91 24,33 157,39

Итого 230 9,97 8,41 44,13 297,79

1307,3 41,35 32,97 191,79 1223,81

Исп: медсестра

Повар

Итого 

Меню на 10.06.2025 (для детей 1-3 года)

Прием пищи Наименование блюда
Вес 

блюда
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