
УТВЕРЖДАЮ                                                                                                                                                                                                        

Заведующая МБДОУ                                                                                                                                                                                                        

детский сад «Ручеек» пгт Уни                                                                                                                                                                                                        

Кировской области

                                                                                                                                                                                                         

___________Н.В.Лыткина

Б Ж У

Завтрак 1 КАША ЯЧНЕВАЯ С МАСЛОМ 200 4,4 8,2 28,2 209,6

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ С МАСЛОМ 30/5 2,6 5,1 15,6 120,6

ЧАЙ С САХАРОМ 180 0,2 0 20 58

Итого 415 7,2 13,3 63,8 388,2
Завтрак 2 ЯБЛОКО 80 0,3 0,3 9,3 46
Завтрак 2 СОК 200 1 0,2 19,8 92

Итого 200 1 0,2 19,8 92

Обед САЛАТ ИЗ ОТВАРНОЙ СВЕКЛЫ 60 0,9 3 3,9 47,9

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ 180 4,4 3,4 15,6 110,5

КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 130 5,7 5,2 29,7 192

ПЕЧЕНЬ ПО-СТРОГАНОВСКИ 110 15,5 18,1 2,9 236,8

ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 1,96 0,28 15,54 68,6

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 180 0,5 0 31,9 126

Итого 700 28,96 29,98 99,54 781,8

Полдник СНЕЖОК 200 5,6 6,4 7,8 110

БУЛОЧКА ТВОРОЖНАЯ 50 4,75 3,91 24,33 157,39

Итого 250 10,35 10,31 32,13 267,39

На весь день Соль йодированная 4 0 0 0 0

Итого 4 0 0 0 0

1569 47,51 53,79 215,27 1529,39

Исп: медсестра

Повар

Меню на 10.06.2025 (для детей 3-7 лет)

Пищевые вещества

ИТОГО НА ДЕНЬ
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